ZigmaConsulting® 2026

Zigma Consulting@,

Seminario en Administracion
Efectiva de Proyectoscon |A
Gener ativa.

Objetivo:

El participante adquirira los conocimientos, habilidades y
herramientas necesarias para administrar proyectos de manera
efectiva, aplicando las mejores practicas del PMBOK® 8va.
Edicién del Project Management Institute (PMI). Ademas,
desarrollard competencias para integrar la Inteligencia Artificial
Generativa en los procesos de planeacién, ejecucién, control y
cierre del proyecto, aprovechando su potencial para optimizar
la toma de decisiones, mejorar la productividad del equipo y
aumentar la probabilidad de éxito de los proyectos.

Temario:

Introduccion a la Administracion de Proyectos y la 1A
Generativa

» Conceptos clave de la administracion de proyectos
(alineados al PMBOK 8va Ed.).

* Introduccion a la IA generativa y su papel en la gestion
moderna.

* Tipos de IA y herramientas (ChatGPT, Gemini, Copilot,
Claude, Perplexity, etc.).

» Casos reales: cdmo la IA esta transformando la funcion del
Gerente de Proyectos.

Roles y responsabilidades en la AP y Etica con IA
* Roles del gerente de proyectos, equipo y stakeholders.
* Impacto de la IA en la distribucién de tareas y toma de



decisiones.

* Buenas practicas y consideraciones éticas en el uso de IA.
» Actividad: redaccién de un cédigo de ética y uso
responsable de IA en proyectos

Inicio del proyecto con apoyo de la IA

» Acta de constitucidén del proyecto (Project Charter) con IA.
» |dentificacién de stakeholders usando analisis de texto y
prompts guiados.

» Ejercicio: generar el Project Charter y el registro de
interesados usando ChatGPT o Gemini.

Planeacion del Alcance, Cronograma y Presupuesto

» Definicion del alcance con apoyo de IA (generacion del
WBS).

» Generacion del cronograma con MS Project /
Smartsheet/Excel + IA.

» Estimacion de recursos y costos con IA generativa y
analitica.

» Actividad practica: crear WBS, cronograma y presupuesto
con apoyo de la IA.

Planeacion de Riesgos, Comunicaciones y Calidad

» ldentificacion y categorizacion de riesgos con IA.

» Disefio de planes de mitigacion y respuesta asistidos por IA.
* Automatizacién de reportes de comunicacion y control.

* Ejercicio: workshop de andlisis de riesgos con IA generativa
(mini caso).

Ejecucion y Monitoreo/Control

» Aplicaciones de IA en seguimiento de cronogramas y
entregables.

» Creacion de informes de desempefio utilizando IA.

» Gestion de cambios y control del proyecto mediante IA.

» Ejercicio: simulacion de control de proyecto usando prompts
para reporte de estatus y KPIs.

Liderazgo, Conflictos, Motivacion, Stakeholders, Comunicacion
y Riesgos

» Liderazgo de proyectos y como la IA puede potenciar el
liderazgo situacional.

* Manejo y resolucion de conflictos + IA para la resolucién de
conflictos, coaching y retroalimentacion.

» Motivacion del equipo (Principales teorias de la motivacion)
» Dinamicas de motivacion y engagement con herramientas
de IA.

* Manejo de stakeholders (Partes interesadas)

» Comunicacion efectiva

» Gestidn de riesgos

» Actividad: usar IA para disefar un plan de comunicacion y




motivacion del equipo.

Cierre del Proyecto y Lecciones Aprendidas

» Documentacion final del proyecto con IA (informes
automaticos).

* Analisis de desempefio y recopilacion de lecciones
aprendidas.

» Actividad: generacion de un informe final con IA (memoria
del proyecto).

» Retroalimentacion y celebracion del equipo.

Proyecto Final Integrador

» Desarrollo guiado de un mini proyecto completo (inicio a
cierre) usando IA.

» Presentacion final con retroalimentacién del instructor.

Notas Importantes:

1. Los participantes deberan contar con una computadora.

2. Los participantes podran utilizar las versiones gratis de las
herramientas disponibles de IA generativa (ChatGPT, Gemini,
Copilot, etc.)

3. Los participantes podran utilizar cualquier software para
manejo de cronograma como Smartsheet o MS Project. De no
tenerlos, podran utilizar los formatos predeterminados de Excel.
4. Se entregard una guia para el participante, el material del
curso, formatos y herramientas para los temas vistos en cada
sesion.

Duracion:
36 horas.

Fecha;

Del 20 de March al
16 de May del 2026

Horarios;

Médulo I: Viernes 20, Sabado 21 y Sabado 28 de marzo del
2026.

Médulo II: Viernes 10, Sabado 11 y Sabado 18 de abril del
2026.




Maodulo llI: Viernes 8, Sabado 9 y Sabado 16 de mayo del2026.

Viernes de 4:00 p.m. a 8:00 p.m. y Sabado de 9:00 a.m. a 1:00
p.m. Hora Local de Sonora y Baja California, México (GMT-7).

Viernes de 5:00 p.m. a 9:00 p.m. y Sabado de 10:00 a.m. a
2:00 p.m. Hora Local de Ciudad de México, México (GMT-6)

| nver sion:

Modalidad e-Training Live: $8,200 pesos mas el 16% de IVA
por participante.

Grupos de 4 personas o0 mas de una misma empresa, recibiran
un 20% de descuento.

Proceso de Inscripcion:
e Dar click en el link y llenar la solicitud

www.zigmaconsulting.com/programas/1048/inscripcion

e Es importante efectuar sus pagos en tiempo y forma, y
proporcionar sus datos fiscales completos. Su factura se
generara en los primeros 7 dias habiles posteriores a la
fecha en que ingrese su pago a nuestra cuenta bancaria (
cvaldes@zigmaconsulting.com).

e Su proceso de inscripcién queda confirmado una vez que
recibamos via correo electronico su comprobante de
pago en cualquiera de las opciones seleccionadas.

Formas de Pago:

Realizar tnicamente transferencias bancarias o depésito
con cheque utilizando los siguientes datos:

e Nombre: Brenda Sofia Chavez Mézquita, (Socio, Zigma
Consulting)

e Banco: Banorte

e Numero de Cuenta: 0685766565

e CLABE: 072 760 00685766565 6

Mayores Informes:
Carlos Valdés Robles, M.A.
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Director, Zigma Consulting
cvaldes@zigmaconsulting.com
Oficina (662)208 2849
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